
ZMENY A DOPLNKY PRAVIDIEL FUTBALU 2026/2027. 

IFAB zavádza ďalšie opatrenia na zlepšenie plynulosti hry a správania sa hráčov 

Na svojom 140.výročnom valnom zhromaždení (AGM) schválila Medzinárodná futbalová 
asociácia (IFAB) súbor opatrení zameraných na zvýšenie tempa hry a obmedzenie zdržiavania 
hry. 

Zasadnutie sa konalo v meste Hensol vo Walese pod vedením Mikea Jonesa, prezidenta 
Futbalovej asociácie Walesu, v roku, ktorý je rokom 150.výročia založenia asociácie, čo 
poskytlo vhodnú kulisu pre rozhodnutia zamerané na formovanie budúcnosti futbalu. 

Schválené zmeny, ktoré budú zavedené na Majstrovstvách sveta FIFA 2026™ a v ďalších 
súťažiach, priamo reagujú na požiadavky zainteresovaných strán z celej futbalovej komunity, 
vrátane globálne reprezentatívnych poradných panelov IFAB, na praktické nástroje na 
ochranu efektívneho hracieho času. 

VHADZOVANIA A KOPY OD BRÁNY 

V nadväznosti na vlaňajšiu veľmi kladne prijatú zmenu pravidiel, ktorej cieľom je zabrániť 
brankárom v príliš dlhom držaní lopty, členovia valného zhromaždenia potvrdili rozšírenie 
princípu odpočítavania aj na vhadzovania a kopy od brány. 

Ak rozhodca usúdi, že vhadzovanie, alebo kop od brány trvajú príliš dlho, alebo sú úmyselne 
zdržiavané: 

- spustí sa päťsekundové vizuálne odpočítavanie 
- ak sa lopta na konci odpočítavania nedostane do hry, vhadzovanie bude pridelené 

súperovmu tímu a  
- namiesto kopu od brány bude nasledovať kop z rohu v prospech súpera. 

ČASOVO OBMEDZENÉ STRIEDANIA 

S cieľom ďalej zefektívniť priebeh zápasu musia striedaní hráči opustiť hraciu plochu do 
desiatich sekúnd od zobrazenia tabule so striedaním, alebo ak tabuľa nie je k dispozícii, od 
signálu rozhodcu: 

- ak hráč hraciu plochu neopustí  v stanovenom čase,  
- musí ho aj tak opustiť,  
- avšak náhradník bude môcť vstúpiť na hraciu plochu až pri najbližšom prerušení 

hry, ktoré bude nasledovať po 60 s (bežiaci čas) od znovu nadviazania na hru po 
striedaní. 

POSUDZOVANIE ZRANENIA A OŠETRENIE MIMO HRACEJ PLOCHY 

Ak je hráč ošetrovaný na hracej ploche, alebo jeho zranenie spôsobí prerušenie hry: 

- bude musieť následne opustiť hraciu plochu a  
- ostať tam po dobu jednej minúty. Tento čas je rátaný od znovu nadviazania na hru 

(bežiaci čas). 

 



ZMENY V PROTOKOLE O VIDEO ASITENTOVI ROZHODCU (VAR) 

Pokiaľ ide o VAR protokol, účastníci valného zhromaždenia schválili tri úpravy. Ak existujú 
jasné dôkazy, VAR bude teraz môcť asistovať rozhodcovi v nasledujúcich prípadoch: 

- udelenie červenej karty v dôsledku jasne nesprávneho udelenia druhej žltej karty; 
- nesprávnej identifikácii, keď rozhodca potrestá nesprávny tím za priestupok, ktorý má 

za následok udelenie červenej, alebo žltej karty nesprávnemu hráčovi; 
- jasne nesprávne udelenému kopu z rohu, za predpokladu, že preskúmanie možno 

dokončiť okamžite a bez zdržania pokračovania hry (možnosť každej súťaže-
futbalovej asociácie). 

IFAB tiež súhlasil s tým, aby sa vykonali ďalšie testovania pri posúdeniach taktických 
zdržiavaní brankárov z dôvodu zranenia, a aby sa navrhli možnosti na ich odradenie od 
takéhoto správania. 

PRAVIDLÁ FUTBALU 2026/2027 

Okrem toho bude nasledujúce vydanie Pravidiel hry, platné od 1. júla 2026 (súťaže začínajúce 
pred týmto dátumom môžu zmeny zaviesť skôr), obsahovať tieto zmeny: 

Pravidlo 3 (Hráči):  

Počet striedajúcich hráčov, ktorých možno nasadiť v priateľských zápasoch seniorských 
reprezentácií „A“: 

- sa zvýši na osem;  
- oba tímy sa môžu dohodnúť na ďalšom zvýšení až na maximálny počet 11. 

Pravidlo 4 (Výstroj hráčov):  

Nie nebezpečné predmety budú povolené, ak budú bezpečne a spoľahlivo prekryté. 

Pravidlo 5 (Rozhodca):  

Telové kamery rozhodcu (umiestnené na hrudi alebo na hlave) sa môžu používať ako možnosť 
v danej súťaži, pričom organizátor súťaže poskytuje kamery a kontroluje používanie 
záznamov a záberov. 

Pravidlo 8 (Začiatok hry a nadväzovanie na hru):  

Upresnenie, že lopta sa hodí (rozhodcovská lopta) pre mužstvo: 

- ktoré by si udržalo, alebo  
- získalo držanie lopty, keby hra nebola prerušená. 

Pravidlo 10 (Určenie výsledku stretnutia) a pravidlo 14 (Pokutový kop):  

Zahrnutie upresnenia obsiahnutého v obežníku č. 31 (jún 2025) týkajúceho sa náhodného 
dvojitého dotyku hráča vykonávajúceho pokutový kop. 

 

 



Pravidlo 12 (Zakázaná hra a nešportové správanie):  

Ak rozhodca uplatní výhodu v hre pri priestupku, ktorý by sa považoval za zmarenie jasnej 
gólovej príležitosti: 

- faulujúci (previnivší) hráč nebude napomenutý, ak padne gól, pretože priestupok 
nezabránil gólu. 

Účastníci valného zhromaždenia sa zhodli: 

- že testovanie pravidla o hráčovi  mimo hry bude pokračovať,  
- a boli informovaní o vývoji poloautomatizovanej technológie na detekciu postavenia 

mimo hry (SAOT) a  
- o prebiehajúcich testoch systému Football Video Support (FVS) pod vedením FIFA. 

Tieto rozhodnutia 140. valného zhromaždenia, na ktorom sa zúčastnili zástupcovia FIFA, 
Anglického futbalového zväzu, Škótskeho futbalového zväzu, Waleského futbalového zväzu, 
Írskeho futbalového zväzu a vedenia IFAB, znamenajú rozhodujúci a perspektívny pokrok v 
zabezpečení toho, aby futbal zostal rýchly, spravodlivý a dynamický. 

Ďalšie zmeny v Pravidlách hry na sezónu 2026/27 

Okrem zmien pravidiel oznámených prostredníctvom obežníka (cirkulára) IFAB č. 32 z 31. 
marca 2026 boli na mimoriadnom zasadnutí IFAB, ktoré sa konalo 28. apríla 2026 vo 
Vancouveri v Kanade, schválené nasledujúce zmeny pravidiel. 

1. Hráči zakrývajúci si ústa, aby zabránili odhaleniu nevhodných komentárov, urážok, 
alebo iných foriem zneužívania 

Táto zmena pravidiel, ktorá je pre súťaže voliteľná, odzrkadľuje zámer FIFA a širšieho 
futbalového sveta bojovať proti rasizmu a diskriminácii zavedením zmysluplných opatrení 
a silného odstrašujúceho prostriedku proti hráčom, ktorí si zakrývajú ústa (vrátane ich ruky, 
ramena, alebo dresu), aby zabránili odhaleniu nevhodných komentárov, urážok, alebo iných 
foriem zneužívania namierených proti súperovi. 

Pravidlo 12 – Zakázaná hra a nešportové správanie 

4. Disciplinárne sankcie 

Vylúčenia  

Hráč, náhradník, alebo vystriedaný hráč je vylúčený z hry, ak sa dopustí jedného  
nasledujúcich priestupkov: 

- (...) 
- Hrubé nešportové správanie 
- Zakryje si ústa pri komunikácii so súperom v provokatívnej, posmešnej, alebo 

poburujúcej situácii (voliteľné súťažou) 
- (...) 
-  

 



Pravidlo 3 – Hráči 

1.Počet hráčov 

Doplnený text 

Stretnutie hrajú dve družstvá. V stretnutí môže hrať za každé družstvo najviac jedenásť 
hráčov, z ktorých jeden musí byť brankár. Hra sa nemôže začať, alebo sa nemôže v nej 
pokračovať, ak ktorékoľvek družstvo pozostáva z menšieho počtu hráčov ako sedem (s 
výnimkou dočasných vylúčení alebo jednominútových absencií v súvislosti s 
„Protokolom o časovo obmedzenom striedaní“ alebo „Protokolom o posudzovaní 
zranenia a ošetrovania mimo hracej plochy“).  

V zásade platí, že ak je družstvo zodpovedné za to, že stretnutie nemôže pokračovať 
a/alebo je prerušené preto, že má menej ako sedem hráčov, toto družstvo prehrá 
stretnutie kontumačne, a to v súlade s príslušnými súťažnými pravidlami. 

 

Pravidlo 7 – Hrací čas 

5. Nedohranie alebo predčasné ukončenie stretnutia 

Doplnený text 

Ak sa stretnutie nedohrá, alebo je z akéhokoľvek dôvodu predčasne ukončené, musí sa 
opakovať, pokiaľ nie je príslušným riadiacim orgánom stanovené inak. V zásade platí, že ak 
je za prerušenie stretnutia zodpovedné družstvo, ktoré má menej ako sedem hráčov, toto 
družstvo prehrá zápas kontumačne. 

 

Pravidlo 12 – Zakázaná hra a nešportové správanie 

Disciplinárne sankcie 

Vylúčenia  

Hráč, náhradník, alebo vystriedaný hráč je vylúčený z hry, ak sa dopustí jedného  
nasledujúcich priestupkov: 

- (...) 
- použije pohoršujúce, urážlivé alebo hanlivé výroky/gestá 
- opustí hraciu plochu na protest proti rozhodnutiu rozhodcu, vrátane rozhodnutia 

o pokračovaní, alebo znovu nadviazaní na hru (voliteľné súťažou) 
- nabáda, alebo podnecuje ostatných hráčov k opusteniu hracej plochy na protest 

proti rozhodnutiu rozhodcu, vrátane rozhodnutia o pokračovaní, alebo znovu 
nadviazaní na hru (voliteľné súťažou) 

- (...) 

 

 



Člen realizačného tímu je vylúčený, ak: 

- použije pohoršujúce, urážlivé alebo hanlivé výroky/gestá 
- nabáda, alebo podnecuje hráčov, aby opustili hraciu plochu na protest proti 

rozhodnutiu rozhodcu, vrátane rozhodnutia o pokračovaní hry, alebo jej znovu 
nadviazaní, aj keď hráči hraciu plochu neopustia (voliteľné súťažou) 

- (...) 

 

Zmeny pravidiel č. 3 a 7 nadobúdajú platnosť pre všetky súťaže, ktoré začínajú 1. júla 2026 
alebo neskôr. Súťaže, ktoré začínajú skôr, môžu uplatňovať všetky zmeny (vrátane možností) 
už od dátumu vydania tohto obežníka. 

 

 

 

       
 


